
１６：10
～

１６：５０

１６：10
～

１６：５０

１６：10
～

１６：５０

１６：10
～

１６：５０

１６：10
～

１６：５０

1 2 3 4 5 6

●【健康・生活】
●【運動・感覚】
●【認知・行動】
●【言語・コミュニケーション】
●【人間関係・社会性】
カリキュラムの詳細は別紙をご参照ください

1日の流れ(土・祝・長期休暇)
AMプログラミング(30分)×２・AMメインプログラム・自主選択
午後から課外活動
※プログラム(プログラミング・おやつ作り・お仕事プログラム等)
※自主選択(スポーツ、製作、e-スポーツなど)

月 火 水 木 金 土
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百万石行列

お仕事体験
プログラム

○○をしてみよう

きまぐれ
クッキング

森元先生カリキュラム
ネクスト

eスポーツクラブ

お仕事体験
プログラム

○○をしてみよう

ファイトクラブ
サンドバックを叩いてみよう

～
１６：10

自主選択 自主選択 自主選択 自主選択 自主選択

ネクスト
マイクラ部

20分でどこまですごい建
物作ることができるか

チャレンジ！
お題は自由です!!。

～
１６：10

自主選択 自主選択 自主選択 自主選択 自主選択

8 9 10 11 12

～
１６：10

自主選択 自主選択 自主選択 自主選択 自主選択

15 16 17 18 19 20

リベンジ!!
今度こそ牧歌の里
中高生１１００円
小学生８００円

手帳お持ちの方は半額

ネクスト
eスポーツクラブ

お仕事体験
プログラム

○○をしてみよう

AM　畑プロジェクト

PM　秘密の○○○安本先生の
プログラミング

きまぐれ
クッキング

ネクスト
eスポーツクラブ

お仕事体験
プログラム

○○をしてみよう

ファイトクラブ
サンドバックを叩いてみよう デコる部

きまぐれ
クッキング

20分でどこまですごい建
物作ることができるか

チャレンジ！
お題は自由です!!。

22 23 24 25 26

デコる部
きまぐれ
クッキング

安本先生の
プログラミング

きまぐれ
クッキング

ファイトクラブ
ボッチャを体験しよう

ネクスト
マイクラ部

27

～
１６：10

自主選択 自主選択 自主選択 自主選択 自主選択
バーベキュー
参加費８００円

デコる部
きまぐれ
クッキング

30

ファイトクラブ
サンドバックを叩いてみよう

ネクスト
ボードゲーム

クラブ
きまぐれ
クッキング

安本先生の
プログラミング

きまぐれ
クッキング

ネクスト
マイクラ部

お仕事プログラム内容
①職員によるカリキュラム
色々な分野のお話など
②割箸の袋詰め【製造加工】
箸の袋を製作し袋に入れる
③ピッキング【物流】
指定された商品を集める(ビーズ等)
④お菓子の袋・パック詰め【製造科加工】
お菓子を袋やパックに綺麗に詰め整える

⑤家庭裁縫【製造加工】
ボタン付けなどの裁縫
⑥クッキング【フードサービス】
食事やおやつを作る
⑦接客サービス【フードサービス】
疑似お店屋さんを行う
⑧掃除・洗濯【お片付けサービス】
事業所内や関連事業所等の掃除や片付け

⑨美容メイク・身だしなみ【美容サービス】
化粧の基礎や、洋服の身だしなみを学ぶ
⑩家庭菜園【農業サービス】
育てる喜びと収穫の楽しさを学ぶ

いつもさくらネクストにご協力頂きありがとうございます。
ご利用日でない日でも参加されたい行事などありましたらご連絡ください。
※予定は変更になる場合があります、あらかじめご了承ください。
参加費が発生する場合がございます。
活動内容は選択制になりますので、好きな活動に参加してください。
※活動によっては参加費が必要になることがありますが、
別途請求となりますのでよろしくお願い致します。
参加費ありの項目に関しては金額がわかり次第お知らせいたします。
天候等によって活動内容が変更になる場合があります。

ファイトクラブ
ボッチャを体験しよう

お仕事体験
プログラム

○○をしてみよう

～
１６：10

自主選択 自主選択

ファイトクラブ
サンドバックを叩いてみよう

安本先生の
プログラミング

20分でどこまですごい建
物作ることができるか

チャレンジ！
お題は自由です!!。
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